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जब आप "बचाव" श� सुनते ह�, तो आपके �दमाग म� �ा आता 

है? शायद यह �कसी को खतर ेस ेमु� करन,े �कसी को बचाने 

और मु� करने क� छ�व को उभारता है। मेर े�लए, एक ��� 

को बचाने का मतलब पूर े प�रवार को बचाना है। श� को 

�ापक ���कोण से देख�, तो बचाव का अथ� पहचानना, �श��त 

करना, समाधान करना, ��रता �दान करना, पालन-पोषण 

करना और अंततः जीवन का आनंद लेना भी है।

आज, म� एक मह�पूण� संदेश देना चाहती �ँ। "मनोबल" एक 

ऐसा संगठन है जो मानव त�री के �खलाफ लड़ता है और इस 

जघ� अपराध क� �शकार लड़�कय� और म�हलाओ ंको बचाने 

के �लए सम�प�त है। "बचाव" श� छोटा और सरल लग सकता है, 

ले�कन हर बार जब हम बचाव अ�भयान पर �नकलत ेह�, तो हम� 

उतनी ही मु��ल चुनौ�तय� का सामना करना पड़ता है, �जतनी 

पहले भी होती रही ह�। बचाव आसान नह� है।

म� त�री क� �शकार एक अ��क� म�हला जेनी (बदला �आ 

नाम) क� कहानी साझा करना चा�ंगी। �ूल ख� करने के 

बाद, जेनी ने न�सग म� अपना क�रयर बनाने का फैसला �कया �

और न�सग कोस� म� दा�खला ले �लया। �ातक होन ेके बाद, �

उसने नौकरी क� तलाश शु� कर दी। एक �दन उसक� मुलाकात 

एक एज�ट से �ई �जसने उस ेबताया �क भारत म� न�सग के �े� �

म� ब�त अ�े अवसर ह� और वह वहाँ एक अ�ी नौकरी पा 

सकती है। एज�ट ने उसे एक म�हला स े�मलवाया �जसने जेनी के 

वीज़ा और पासपोट� के �लए पैसे �दए और उसे भरोसा �दलाया �क 

भारत म� उसके �लए नौकरी क� तैयार है।

जब जेनी भारत प�ँची तो वह ब�त उ�ा�हत थी। वही म�हला उसे 

एयरपोट� पर �मली और अपन ेघर ले गई। ले�कन कुछ ही समय 

बाद, म�हला न ेजेनी का पासपोट�, वीज़ा और फ़ोन �छन �लया। 

दो �दन बाद, म�हला ने जेनी को बताया �क उस पर या�ा खच� के 

�लए पैसे बकाया ह� और उस ेसे� वक�  के ज़�रए उस ेचुकाना 

होगा। जेनी सदमे म� थी। वह न�सग क� नौकरी के �लए भारत �

आई थी, ले�कन अब उसे एक अक�नीय ���त म� धकेला जा 

रहा था। जब उसने �वरोध �कया, तो उसे पीटा गया और धमकाया 

गया, आ�खरकार उसे से� �ेड म� धकेल �दया गया।

जेनी फंस गई थी। उसके द�ावेज़ त�र� के पास थ ेऔर वह 
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अ�े �यास का अ�ा असर!

�पछले महीन े पु�लस और मनोबल के साथ संयु� बचाव 

अ�भयान म� जी.बी. रोड स े सात लड़�कय� को बचाया गया, 

�जनम� चार नाबा�लग भी शा�मल थ�, �ज�� त�री करके 

वे�ावृ�� म� धकेला गया था। पु�लस क� सतक� ता और मनोबल 

के �यास� के कारण इन लड़�कय� को बचाया गया। इन 

लड़�कय� के शोषण म� शा�मल कई त�र� और इस अपराध स े

संबं�धत द�ावेज� म� हेराफेरी करने वाले अ� लोग� को पकड़ा 

गया है। बचाई गई सभी लड़�कयां वत�मान म� �व�भ� आ�य 

गृह� म� ह�, जहा ंउ�� परामश� �दया जा रहा है और अब उनक� 

हालत ��र है। इस बचाव अ�भयान का ब�त सकारा�क 

�भाव पड़ा है, �जसके कारण वे�ालय सं�ा 42 और 59 को 

सील कर �दया गया है, जो एक मह�पूण� कदम है।

यह कारव� ाई एक मजबूत संदेश देती है: नाबा�लग� के �खलाफ 

अपराध बदा�� नह� �कए जाएंगे। मनोबल नाबा�लग� क� 

त�री करने वाल� के �लए स� सजा क� मांग पर अड़े �ए ह� 

और ऐसे वे�ालय� को बंद करने क� मांग कर रहे ह�, जहा ंइस 

तरह के अ�ाचार होत ेह�।
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घर लौटन ेक� अपनी लाख को�शश के बावजूद वहाँ स ेनह� 

�नकल पाई। दभुा�� से, जेनी क� कहानी अनोखी नह� है। उसक� 

तरह कई म�हलाएँ मदद के �लए मनोबल से जुड़ी ह�।

भाषा संबंधी बाधाओ,ं सामा�जक अलगाव और धम�कय� के 

कारण इन पी�ड़त� को जबरन से� वक�  म� धकेला जाता है। 

कई लोग अपन ेवीजा क� अव�ध स ेअ�धक समय तक �के रहते 

ह� और उनके पासपोट� त�र� के क� ेम� ह�। कुछ के ब�े �ूल 

नह� जात े ह� और कई एचआईवी और एसटीडी जैसी गंभीर 

बीमा�रय� स ेपी�ड़त ह�। हर �दन, व ेअपने ब�� क� देखभाल 

करते �ए जी�वत रहन ेके �लए संघष� करते ह�। वे घर लौटना 

चाहते ह�, ले�कन वीजा ओवर�े फ�स और या�ा के �लए धन क� 

कमी के कारण व ेफंसी रहती ह�।

ये म�हलाएँ मानव त�री क� �शकार ह�, �ज�� भारत लाया 

गया और वे�ावृ�� के �लए मजबूर �कया गया। जब आप �कसी 

अ��क� म�हला को ऐसी ���त म� देखत ेह�, तो आप �ा सोचते 

ह�? �ा आपको सहानुभू�त या आलोचना महसूस होती है? इस 

बार ेम� �ान से सोच�। "मनोबल" मानव त�री से �भा�वत 

लोग� क� मदद करना जारी रखेगा।

यह जाग�कता बढ़ाने और इन पी�ड़त� क� मदद करन ेऔर 

मानव त�री के �खलाफ लड़ने के �लए कारव� ाई को �े�रत 

करन ेका आ�ान है।

�नम�ला बी वा�र

सं�ापक और सामा�जक काय�कता�

मनोबल ए �ू �ब�ग�न�ग

फाउंडेशन

बचाव और पुनवा�स

�द�ी के वे�ालय म� त�री करके लाई गई एक बां�ादेशी 

लड़क� को छड़ाया गया और उसे बां�ादेश वापस भेज �दया ु

गया। वह अब बां�ादेश म� एक गैर सरकारी संगठन क� 

देखरखे म� है और ज� ही अपने प�रवार स े�मल जायेगी।
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हाल ही म� वे�ालय स ेबचाई गई लड़�कयां
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मनोबल �ूशन स�टर के ब�े �पछले तीन महीन� से ब�त 

उ�ाह से भाग ले रहे ह�। उनके शै��क, मान�सक और नै�तक 

�वकास म� सहायता के �लए कई तरह क� ग�त�व�धयाँ आयो�जत 

क� ग� और ब�े हर एक म� उ�ुकता से शा�मल �ए। इसके 

अ�त�र�, वे कं�ूटर �श�ा का पूरा लाभ उठा रहे ह�, जहाँ वे 

बु�नयादी कं�ूटर कौशल सीख रहे ह�। �ौ�ो�गक� के ��त यह 

संपक�  उनके �लए अ��धक लाभकारी सा�बत हो रहा है, �जससे 

उ�� मू�वान कौशल �ा� हो रहे ह� जो उनक� भ�व� क� �श�ा 

और ���गत �वकास म� मदद करग� े।

�श�ा क� गुणव�ा म� �नरतंर सुधार सु�न��त करने के �लए, 

ब�� के माता-�पता से �नय�मत �प से ��त��या एक� क� गई। 

इस �नरतंर संचार ने हम� अपनी �श�ण �व�धय� को अनुकू�लत 

करने और �कसी भी �व�श� ज़�रत या �च�ता को संबो�धत करने 

क� अनुम�त दी है, �जससे यह सु�न��त होता है �क ��ेक ब�े 

को सव��म संभव सहायता �मल रही है।

��ेक स�ाह, ब�े नै�तक �श�ा क�ाओ ंम� भी भाग लेते ह�, जो 

उ�� सामा�जक बुराइय� से बचने और समुदाय के भीतर स�ाव 

म� रहने के �लए �सखाने पर क� ��त ह�। ये स� �ेम, स�ान और 

सहयोग के मू�� को �ा�पत करने म� मदद करते ह�। इसके 

अ�त�र�, ब�� के मनोबल को बढ़ाने, उनके आ��व�ास को 

बढ़ाने और सकारा�क सामा�जक �वहार को �ो�ा�हत 

करने के �लए �व�भ� ग�त�व�धयाँ आयो�जत क� ग�।

अ�भभावक �श�क बैठक

ब�� और उनके अ�भभावक� के बीच नशीली दवाओ ं

क� लत के खतर� के बार ेम� जाग�कता बढ़ाना

मनोबल �ूशन स�टर

लड़�कय� �ारा बनाई गई राखी
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मनोबल �ारा ह�र नगर पु�लस �ेशन और �तलक नगर पु�लस 

�ेशन म� जेजे ए� और पो�ो पर क� ��त स� �लया ह�। 

अ�धव�ा उ�ष� �स�ह और पूव� सीड�ूसी सद� राजेश 

सोलंक� ने ��श�ण स� का नेतृ� �कया और अपनी �वशेष�ता 

और �ान साझा �कया। इन मह�पूण� स�� का आयोजन �जला 

बाल संर�ण इकाई-IV ने �कया था।

पु�लस �वभाग के �लए ��श�ण

22 जुलाई को �द�ी के एनआईपीसीसीडी म� रलेवे पु�लस बल 

(आरपीएफ) और सीएसओ के �लए ��श�ण स� आयो�जत 

�कया गया। मनोबल ने मानव त�री के आयाम� और 

सामुदा�यक रोकथाम के �लए एक सम� ���कोण पर चचा� 

क�। �नम�ला बी वा�र को उनके साथ अपने अनुभव साझा 

करने का अवसर �मला।

�तं�ता �दवस समारोह �श�क �दवस समारोह

कं�ूटर सीखाने क� क�ाएं वय� म�हलाओ ंके �लए अनौपचा�रक �श�ा
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मानव त�री के �खलाफ �व� �दवस पर मनोबल ने मानव 

त�री के बार ेम� जाग�कता फैलाने के �लए पटेल चौक, संसद 

माग� पु�लस �ेशन से कनॉट �ेस आउटर स�क� ल तक 

मोटरसाइ�कल रलैी का आयोजन �कया। इस �भावशाली 

अ�भयान का ल� �द�ी के �दल तक प�ंचाना था।
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28 जुलाई, र�ववार को �द�ी पु�लस, JIMS, IITM और DU 

कॉलेज के छा�� के साथ �मलकर मनोबल टीम ने जाग�कता 

अ�भयान चलाया। मनोबल का उ�े� यह सु�न��त करना है 

�क हर �कसी को इस अपराध के बार ेम� जानकारी हो और वे खुद 

को और अपन े��यजन� को इससे बचा सक� ।

मानव त�री के �खलाफ �व� �दवस 2024

जग�ाथ क�ु�नटी कॉलेज (J I M S )  के �लए मनोबल 

इंटन��शप �ो�ाम ने फोर�� सक मनो�व�ान के छा�� को �व�भ� 

�े�� के �वशेष�� �ारा संचा�लत कई �ानवध�क और समृ� स� 

�दान �कए। यहाँ मु� स�� और ग�त�व�धय� का सारांश �दया 

गया है:

�नम�ला बी वा�र और गौरव �गल के साथ प�रचय स� :

एक �ेरक प�रचय स� म� व�र� सामा�जक काय�कता� और 

सं�ापक �नम�ला बी वा�र के साथ गौरव �गल ने फोर�� सक 

मनो�व�ान और मानव त�री �वरोधी पर �ान क� ��त �कया। 

बातचीत जीवंत थी, �जसम� छा�� ने स��य �प से भाग �लया 

और दोन� �े�� म� अंत���� �ा� क�।

बॉडी ल��ेज एना�ल�सस और फोर�� सक साइकोलॉजी स�: 

गौरव �गल �ारा:

काय��म क� शु�आत बॉडी ल��ेज �वशेष� गौरव �गल के 

नेतृ� म� एक आकष�क स� के साथ �ई, �जसम� छा�� को गैर-

मौ�खक संचार और फोर�� सक मनो�व�ान म� इसक� 

�ासं�गकता के बार ेम� ब�मू� जानकारी दी गई।

डीसीपी शाहदरा �जले के साथ केस �डी चचा�:

छा�� को डीसीपी सुरद� र कुमार, अ�त�र� डीसीपी र�व कुमार 

और एसीपी �दीप कुमार के साथ बातचीत करने का अवसर 

�मला। उ��ने वा��वक जीवन के केस �डीज़, जांच तकनीक� 

और नए कानून� पर चचा� क�, �जससे छा�� को कानून �वत�न 

और फोर�� सक जांच पर �ावहा�रक �ान �मला।

डॉ. रजंीता कुमारी �ारा �वशेष� �ा�ान:

सी.एफ.एस.एल., नई �द�ी म� एक ��त��त फोर�� सक 

मनोवै�ा�नक और सहायक �नदेशक डॉ. रजंीता कुमारी ने एक 

�वशेष� �ा�ान �दया, �जससे छा�� क� फोर�� सक 

मनो�व�ान क� समझ और भी गहरी �ई।

मान�सक �ा� और मानवा�धकार कानून:

एनी �थयोडोर और उ�ष� �स�ह ने मान�सक �ा� परामश� 

और मानवा�धकार कानून पर एक स� का नेतृ� �कया, �जसम� 

एक ब�-�वषयक प�र�े� ��ुत �कया गया, �जसने छा�� क� 

सामा�जक और कानूनी मु�� क� समझ को �ापक बनाया।

मनोबल इंटन��शप काय��म
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एसआई �करण सेठी के साथ आ�र�ा और कानून �वत�न:

6 अग� को, एसआई �करण सेठी (�द�ी पु�लस क� "लेडी 

�स�घम") ने ���गत अनुभव, जांच केस �डीज़ और 

�ावहा�रक आ�र�ा यु��याँ साझा क�, �जससे छा�� को �ान 

और आव�क सुर�ा कौशल दोन� से सश� बनाया गया।

प�का�रता, मनो�व�ान और मानव त�री:

8 अग� को, मानव त�री म� �वशेष�ता रखने वाली प�कार 

परी सै�कया ने प�का�रता, मनो�व�ान और मानव त�री के 

अंतस�बंध� क� खोज करते �ए एक स� आयो�जत �कया। इस स� 

ने इस वै��क मु�े को उजागर करने और संबो�धत करने म� 

मी�डया क� भू�मका के बार ेम� अमू� जानकारी �दान क�।

�न�ष�:

मनोबल इंटन��शप काय��म ने JIMS कॉलेज के छा�� को 

फोर�� सक मनो�व�ान, कानून �वत�न, मान�सक �ा� और 

मानवा�धकार� के �ावहा�रक अनु�योग� से सफलतापूव�क 

प�र�चत कराया। काय��म के �व�वध स�� ने छा�� को उनके 

भ�व� के क�रयर के �लए मह�पूण� �ान और कौशल हा�सल 

करने म� मदद क�।
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MANOBAL
A NEW BEGINNING FOUNDATION

जुलाई - �सतंबर 2024

म� �देश म� जाग�कता या�ा

मनोबल �श�ा के मा�म से जाग�कता बढ़ाने म� �व�ास करते 

ह�। हमने 10 �सतंबर को म� �देश म� अपने जाग�कता स� शु� 

�कए। इन स�� का उ�े� समुदाय� को मानव त�री, बाल �म 

और यौन अपराध� से ब�� का संर�ण (POCSO) अ�ध�नयम 

जैसे मह�पूण� मु�� पर �श��त करना है। हमारा ल� यह 

सु�न��त करना है �क कोई भी �ूल या ब�ा �बना जानकारी 

के न रहे, सभी को मानव त�री को रोकने के �लए आव�क 

�ान से लैस करना।

यह अ�भयान जबलपुर संभाग म� चलाया जा रहा है, �जसका 

उ�े� अ�धक से अ�धक ब�� तक प�ँचना है ता�क उ�� त�री 

के खतर� से बचाया जा सके। यह 10 से 17 �सतंबर तक चलाया 

गया, �जसक� शु�आत सा�लवाड़ा के �ाइ� चच� को-एड �ूल 

से �ई। पूर ेअ�भयान के दौरान, मनोबल ने 11 �ूल� के 5,000 से 

अ�धक ब�� के बीच सफलतापूव�क जाग�कता फैलाई। या�ा 

का समापन मंडला चच� म� एक �भावशाली स� के साथ �आ, 

�जसम� सुर�ा और रोकथाम के संदेश को और फैलाया गया।


