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आज क� द�ुनया म�, बड़ी सं�ा म� युवा बेहतर �ज़�दगी और सुनहर े

भ�व� क� तलाश म� �वदेश जाने का सपना देखते ह�। ऊँची 

तन�ाह, आलीशान �ज़�दगी और �वदेश म� �ज़�दगी क� चकाच�ध 

इस पीढ़ी को बेहद लुभाती है। कई लोग� को यह कामयाबी का 

सबसे आसान रा�ा लगता है। हालाँ�क, इस लुभावने �म के 

पीछे एक कठोर और खतरनाक स�ाई �छपी है—�जसे ब�त से 

लोग तब तक नह� देख पाते जब तक ब�त देर न हो जाए। दखु क� 

बात है �क जो सपना शु� होता है, वह अ�र शोषण, द�ु�वहार 

और मानव त�री के दःु�� म� बदल जाता है।

यह पूव��र भारत क� एक युवती दी�ा क� �दल दहला देने वाली 

कहानी है। लगभग 22 महीने पहले, रोज़गार क� तलाश म�, दी�ा 

का संपक�  उसके धा�म�क समूह के सद�, �बकाश नाम के एक 

��� से �आ। �बकाश ने उसे दबुई म� नौकरी �दलाने का वादा 

करते �ए �वदेश म� एक आदश� �ज़�दगी क� क�ना क�। यह एक 

सुनहरा मौका लग रहा था—जहाँ �नयो�ा सभी खच� भी 

उठाएगा। �बना �कसी संदेह के, दी�ा और उसका प�रवार �बना 

�कसी �हच�कचाहट के मान गए। कई अ� लोग� क� तरह, उ�� 

भी लगा �क यही उसके �लए बेहतर �ज़�दगी का मौका है।

दभुा�� से, दी�ा जैसी कहा�नयाँ ब�त आम ह�। लोग� को �वदेश म� 

नौकरी �दलाने का झांसा देकर उनक� त�री क� जाती है। 

क� �ीय गृह मं�ालय के आँकड़े बताते ह� �क जनवरी 2022 से मई 

2024 के बीच, थाईल�ड, �वयतनाम, �ांमार और कंबो�डया म� 

�व�जटर वीज़ा पर गए 29,466 भारतीय कभी वापस नह� 

लौटे—यह एक भयावह आँकड़ा है जो एक �छपे �ए संकट को 

दशा�ता है।

दी�ा का सफ़र तब शु� �आ जब उसक� मुलाक़ात प��म 

बंगाल के जयगांव म� �बकाश से �ई। उसने उसे दबुई म� अजु�न 

नाम के एक एज�ट से �मलवाया, जो उसक� प�ी नोरा के ज़�रए 

काम करता था। उन पर भरोसा करके, दी�ा ने अपना पासपोट� 

स�प �दया। इसके तुरतं बाद, उसे वीज़ा और दबुई का हवाई �टकट 

�मल गया, माना जाता है �क वह वहाँ बेबी�सटर का काम करगेी।

27 �सतंबर 2023 को, दी�ा अपनी नई नौकरी शु� करने के 

�लए बागडोगरा से रवाना �ई। ले�कन अवसर क� बजाय, उसे 

शोषण का सामना करना पड़ा। दबुई म� �जस प�रवार के �लए वह 

काम करती थी, उसने उसका शारी�रक शोषण �कया। हताश और 

टट चुक� दी�ा ने आ�ह�ा का भी �यास �कया। मदद करने के ू

बजाय, एज�ट ने उसे ओमान भेज �दया—नई नौकरी का वादा तो 

�कया, ले�कन और भी �ादा तकलीफ़ दी।

बात तब और भी �बगड़ गई जब दी�ा का फेसबुक पर एक ऐसे 

आदमी से संपक�  �आ जो खुद को �ीलंकाई बताता था। उसने 

�ादा तन�ाह वाली बेहतर नौकरी का वादा �कया। उस पर 

भरोसा करके, वह उससे �मलने गई, ले�कन ओमान म� उसे एक 

50 साल के आदमी को बेच �दया गया। उसका फ़ोन ज़� कर 

�लया गया, उसका �सम काड� �नकाल �लया गया, और वह 

द�ुनया से कट गई—अकेली, बेबस और डरी �ई।

दी�ा के श� थे: 'म�ने मान �लया है �क अब यही मेरी �ज़�दगी है, 

और मुझे ऐसे ही जीना है।' ले�कन एक रात, जब वह अपने कमर े

म� अकेली थी, उसने सोचा �क उसे एक बार को�शश करनी 

चा�हए—यह उसक� आ�खरी को�शश हो सकती है। �फर भी, उसने 

वह खो गयी थी, ले�कन अब �मल गयी है।
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एक आ�खरी को�शश करने का फैसला �कया। �फर उसने 

सोशल मी�डया के ज़�रए मनोबल से संपक�  �कया।

जब मनोबल फ़ाउंडेशन क� सं�ापक �नम�ला ने आ�खरकार 

दी�ा से गु� �प से बात क�, तो उ��ने ऐसी बात� बता� जो �कसी 

को भी नह� झेलनी चा�हए। दो आद�मय� ने उसके साथ बार-बार 

बला�ार �कया, उसे एक कमर ेम� बंद कर �दया और रोज़ाना 

उसके साथ द�ु�वहार �कया। यहाँ तक �क उस आदमी का 

प�रवार भी उसी घर म� रहता था और उसक� पीड़ा म� उसका साथ 

देता था। उसने पु�लस के पास जाने क� गुहार लगाई, ले�कन उसे 

धम�कय� और �ह� सा का सामना करना पड़ा।

15 जून 2025 को, दी�ा ने अपनी आपबीती और अपनी जगह का 

�ववरण देते �ए एक �ा�सएप संदेश भेजा। मदद क� उस एक 

पुकार ने घटनाओ ं क� एक �ृंखला शु� कर दी। मनोबल 

फाउंडेशन ने तुरतं इ�� एनजीओ नेटवक� , आसाम से संपक�  

�कया, �जसने ओमान म� भारतीय अ�धका�रय� और संबं�धत 

सरकारी एज��सय� से संपक�  �कया।

मनोबल दी�ा के लगातार संपक�  म� रहे और उ�� आ�� �कया 

�क बचाव काय� चल रहा है। 20 जून को, उ�� ओमानी सीआईडी 

से एक फ़ोन आया �जसम� बताया गया �क वे उसे लेने आएंगे। 

उसी रात, लगभग 11:30 बजे, उसे बचा �लया गया। मनोबल तब 

तक सीआईडी से जुड़े रहे जब तक दी�ा को सुर��त पु�लस 

�ेशन नह� प�ँचा �दया गया।

कुछ समय तक �हरासत क� � म� रहने के बाद, भारतीय दतूावास 

ने अ�व�सनीय सहायता �दान क�। उ��ने एक या�ा द�ावेज़ 

जारी �कया और तीन ह�� के भीतर, दी�ा घर वापसी क� उड़ान 

पर थी।

जब दी�ा भारत प�ँची, तो हमारी टीम ने उसका �ागत �कया। 

हवाई अ�े पर उसके श� हमेशा हमार े�दल� म� गूंज�गे:

"म�ने भारत लौटने क� उ�ीद छोड़ दी थी। म�ने अपनी माँ से कहा 

था �क मुझे मरा �आ समझो। ले�कन म� वापस आ गई �ँ—मौत 

को छकर।”ू

आज, दी�ा अपने प�रवार के पास वापस आ गई है, सुर��त है और 

अपनी �ज़�दगी �फर से बना रही है। उसक� �खली �ई मु�ान, इन 

सब के बावजूद, मानवीय साहस क� ताकत का �माण है। वह खो 

गई थी, ले�कन अब �मल गई है। और अब—यह ज� मनाने का 

समय है। ���क हर �ज़�दगी मायने रखती है।

दी�ा क� कहानी युवा सपने देखने वाल� और उनके प�रवार� के 

�लए एक चेतावनी बन जाए: हर चमकती चीज़ सोना नह� होती। 

�वदेश� म� समृ�� के वादे के पीछे अ�र मानव त�री का 

साया �छपा होता है। जाग�क रह�। सवाल पूछ� । और उन लोग� के 

�लए लड़ना कभी बंद न कर � जो खामोशी म� फँसे ह�।

मनीष वा�र

�नद�शक

मनोबल अ �ू �ब�ग�न�ग फाउंडेशन

यह वही घर है जहाँ दी�ा को आठ महीने तक

बंदी बनाकर रखा गया था।

हवाई अ�े पर दी�ा



�द�ी के बामोली ��त सरकारी सह-�श�ा �व�ालय म� 

जाग�कता स� आयो�जत �कया गया। इस स� म� मानव 

त�री, POCSO और वय� �श�ा पर �ान क� ��त �कया 

गया।

जाग�कता काय��म के मा�म स ेरोकथाम
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सरकारी सह-�श�ा �व�ालय, महावीर ए��ेव म� जाग�कता 

स�

आज एसबीवी �बजवासन भरथल, �द�ी म� �ाथ�मक छा�� के 

�लए POCSO, गुड टच और बैड टच पर जाग�कता स�

आनंद�ाम ��त स�ट �ां�सस चच� म� मानव त�री, पॉ�ो 

और आ�र�ा पर एक जाग�कता काय��म का आयोजन 

�कया गया। मनोबल न ेजाग�कता स� का संचालन �कया, 

जब�क �द�ी पु�लस न ेआ�र�ा ��श�ण का नेतृ� �कया।

मनोबल न े�द�ी के �वकासपुरी ��त राजक�य सह-�श�ा 

व�र� मा��मक �व�ालय म� तीन �दवसीय जाग�कता 

अ�भयान चलाया। इस स� म� मानव त�री, पॉ�ो और 

�कशोर �श�ा पर �ान क� ��त �कया गया। इस जाग�कता 

अ�भयान से 800 स े�ादा ब�� को लाभ �आ।
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बचाव और पुनवा�स

हाल ही म�, असम के इ�� एनजीओ नेटवक�  के सहयोग से 

मनोबल ने एक बचाव अ�भयान चलाया। एक 23 वष�य लड़क�, 

�जसे त�री करके दबुई ले जाया गया था और बाद म� ओमान 

म� बेच �दया गया था, मनोबल से मदद माँगी और उस ेबचा �लया 

गया। अब वह भारत लौट आई है। पूरी खबर पहले प� ेपर पढ़�।

मनोबल और �द�ी पु�लस न ेनाबा�लग लड़�कय� क� तलाश 

करने और जबरन यौन काय� को रोकन ेके �लए वे�ालय के 

अंदर �नय�मत �नरी�ण �कया।

�पछले साल बचाई गई एक मानव त�री पी�ड़ता वत�मान म� 

पुनवा�स काय��म म� है और बेकरी का कोस� कर रही है। मनोबल 

उसे �नय�मत परामश� स� �दान कर रहे ह�। अब वह �� है और 

अ�ा कर रही है।

�पछले साल, युगांडा क� एक मानव त�री पी�ड़ता ने मनोबल 

स ेमदद मांगी थी। मनोबल ने उसे कागजी कारव� ाई म� मदद क� 

और उसके �नधा��रत अव�ध से �ादा समय तक रहने का 

जुमा�ना भरन ेके �लए पैसे का इंतज़ाम �कया। अब वह सुर��त 

अपन ेदेश वापस आ गई है और खुशी-खुशी अपने प�रवार के 

साथ �मल गई है।

�द�ी के एक वे�ालय से एक नाबा�लग लड़क� को छड़ाया ु

गया। एक साल बाद, वह सफलतापूव�क अपने प�रवार से �मल 

गई है और अब अपनी �ूली �श�ा जारी रख रही है।

23 साल के संघष � के बाद, उस े आ�खरकार आज़ादी �मली और 

वह अपन ेप�रवार स े�मल गई। ले�कन उसका सफ़र यह� ख� 

नह� �आ—वह एक बार �फर एक त�र के जाल म� फँस गई। 

हालाँ�क इस बार उसे ज�ी बचा �लया गया, ले�कन उसने 

अपना सारा पैसा गँवा �दया। अब वह एक अकेली माँ है और 

अपन ेब�े क� देखभाल कर रही है। �ज़दगी न ेउसे एक और �

मौका �दया है—ठीक होने और �फर स े�ज़दगी संवारने का। वह �

वत�मान म� मनोबल के पुनवा�स काय��म का �ह�ा है और उसे 

मनोबल स ेआजी�वका सहायता �मल रही है।
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पु�लस �वभाग के �लए ��श�ण

रा�ीय जन सहयोग एवं बाल �वकास सं�ान 

(एनआईपीसीसीडी) न े ह�रयाणा पु�लस और आरपीएफ के �लए 

एक ��श�ण स� का आयोजन �कया। �नम�ला बी. वा�र न े

इस स� का नेतृ� �कया और अपने अनुभव साझा �कए। इसका 

�वषय था 'मानव त�री के आयाम'। यह दो �दवसीय काय��म 

था, और दसूर े�दन �नम�ला बी. वा�र ने 'बचाव, पुनवा�स और 

पुनः एक�करण' �वषय पर एक और स� का संचालन �कया।

9 जून को, डीसीपीय ू न े �द�ी के डाबरी पु�लस �ेशन म �

अ�धका�रय� के �लए पो�ो के कानूनी पहलओ ंपर दो �दवसीय ु

जाग�कता स� का आयोजन �कया। इस स� का उ�े� बाल 

संर�ण कानून� के बार ेम� उनक� समझ को मज़बूत करना और 

�भावी काया��यन म� सहायता करना था। मनोबल क� ओर से, 

स� का संचालन अ�धव�ा उ�ष� �सह ने �कया। पो�ो स� �

का दसूरा �दन �ब� दापुर पु�लस �ेशन म� आयो�जत �कया गया।

मनोबल ने कमला माक� ट पु�लस �ेशन म� एक स� आयो�जत 

�कया। मनोबल क� ओर से गौरव �गल न ेमान�सक �ा� 

और शारी�रक भाषा पर स� का नेतृ� �कया। यह स� �द�ी 

पु�लसक�म�य� के �लए, उनक� �� और तनावपूण� �ज़दगी को �

देखत े�ए, बेहद उपयोगी सा�बत �आ।
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मनोबल �ूशन स�टर

�ूल प�रणाम उ�व

छा�� ने अपनी क�ाएँ उ�ीण� करने पर अपनी शै��णक सफलता का 

ज� मनाया। उ�� पुर�ार �दान �कए गए और उ��ने मनोरजंक 

ग�त�व�धय� म� भाग �लया, �जसके बाद भोजन का आयोजन �कया 

गया।

�ूशन स�टर क� छा�ाओ ंके �लए मनोबल ने पा�ेतर ग�त�व�धय� हेतु 

एक छोटा पु�कालय और इनडोर खेल का आयोजन �कया।

संसाधन� क� �ज़�ेदारी और देखभाल

अपनी शै��णक पढ़ाई के साथ-साथ, छा�ाओ ंने कं�ूटर, कु�स�याँ, 

पु�कालय और �ूशन स�टर के बु�नयादी ढाँचे स�हत उ�� उपल� 

कराए गए संसाधन� के रखरखाव क� स��य �ज़�ेदारी ली।

ने� जाँच �श�वर

छा��, उनके अ�भभावक� और �ूशन स�टर �े� के �नवा�सय� के �लए 

एक �नःशु� ने� जाँच �श�वर का आयोजन �कया गया।

अ�भभावक-�श�क बैठक

ब�� के �दश�न के बार ेम� ��त��या साझा करने के �लए एक मा�सक 

अ�भभावक-�श�क बैठक आयो�जत क� गई। अ�भभावक� को अपने 

ब�� क� शै��णक या�ा म� स��य भागीदारी के �लए �ो�ा�हत करने 

हेतु परामश� भी �दया गया।

मज़दर �दवस समारोहू

ब�� ने संबं�धत �वषय� पर पो�र बनाकर �ूशन स�टर म� मज़दरू 

�दवस मनाया। �श�क� ने उ�� इस �दन के मह� के बार ेम� �श��त 

�कया और ब�मू� जानकारी साझा क�।

ज��दन समारोह

अ�ैल और मई म� �जन छा�� का ज��दन था, उनके �लए एक संयु� 

ज��दन समारोह आयो�जत �कया गया। पूर े�ूशन समुदाय ने इस 

समारोह म� खुशी-खुशी भाग �लया।

�ी�कालीन अवकाश ग�त�व�धयाँ

�ी�कालीन अवकाश के दौरान, ब�� ने पु�कालय का भरपूर 

उपयोग �कया और कहा�नय� क� �कताब� पढ़ने और नए �वचार� क� 

खोज करने का आनंद �लया।

मातृ �दवस समारोह

मातृ �दवस मनाने के �लए, क� � ने छा�� क� माताओ ंको आमं��त 

�कया। ब�� ने क�वताएँ सुनाकर और भावपूण� शायरी ��ुत करके 

अपना �ार और आभार �� �कया। माताएँ भावुक हो ग� और उ��ने 

गम�जोशी से गले �मलकर और �ेह भर ेश�� के साथ ��त��या �� 

क�।
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�द�ी म� टीमलीज़ फ़ाउंडेशन �ारा आयो�जत 'भारत को 

रोज़गार-यो� बनाने' पर गोलमेज स�ेलन म� मनोबल का 

��त�न�ध� करते �ए मुझे स�ा�नत महसूस हो रहा है।

हमने यौन त�री पी�ड़त� के �लए आवाज़ उठाई – 

स�ानजनक रोज़गार, समानता और �ायी आजी�वका के 

उनके अ�धकार के �लए। भारत को दान से कह� �ादा क� 

ज़�रत है – उसे सश� बनाने वाले पा�र���तक� तं� क� 

ज़�रत है। �श�ा से रोज़गार तक, ��� से काय� तक – आइए 

�मलकर समावेशी भ�व� का �नमा�ण कर।�

हर साल क� तरह, मनोबल ने इंटन��शप पाट�नर JIMS कॉलेज, 

से�र-3, रो�हणी के सहयोग से �ातक और �ातको�र 

मनो�व�ान के छा�� के �लए अपना ऑफ़लाइन फोर�� सक 

मनो�व�ान इंटन��शप काय��म शु� �कया है। ओ�रएंटेशन स� 

का संचालन गौरव �गल ने �कया, जब�क मनीष वा�र ने 

मनोबल का प�रचय �दया।

यह क�ाएं अग� माह तक जारी रह�गी। इस दौरान, छा� पु�लस 

�वभाग के कामकाज का ��� अनुभव �ा� करने के �लए 

�व�भ� पु�लस थान� और अ�धका�रय� से �मल�गे।

समूह परामश� स�

�ूशन क� � म� ब�� के भावना�क और मान�सक �ा� को 

बेहतर बनाने के �लए समूह परामश� का आयोजन �कया गया।

वाटर पाक�  म� �पक�नक

छा�� ने वाटर पाक�  क� मनोरजंक या�ा का आनंद �लया। उ��ने 

वाटर ए���वटीज़ म� भाग लेकर खूब आनंद �लया और साथ म� 

खाना खाया। आभार �कट करने के �लए, उ��ने एक 

ह��न�म�त ध�वाद काड� बनाया।

�व� पया�वरण �दवस

�व� पया�वरण �दवस के अवसर पर, ब�� ने रचना�क �च�� 

और �कृ�त क� र�ा कैसे कर,�  इस पर चचा�ओ ंके मा�म से 

अपनी पया�वरण जाग�कता �� क�।

�व� बाल �म �नषेध �दवस पर, मनोबल �ूशन स�टर के ब�� 

ने बाल शोषण के �खलाफ आवाज उठाने के �लए एक 

जाग�कता ग�त�व�ध म� भाग �लया।

अंतरा��ीय योग �दवस

छा�� ने योगा�ास करके और �� शरीर व �� मन के 

मह� पर चचा� करके अंतरा��ीय योग �दवस मनाया।

�ूशन स�टर क� लड़�कय� ने वाईएमसीए म� एक नु�ड़ 

नाटक उ�व-सह-��तयो�गता म� भाग �लया। उ��ने बाल 

�ववाह �वषय पर एक नाटक ��ुत �कया। इस तरह के मंच पर 

अपनी ��तभा �दखाने का यह उनका पहला अवसर था। �ूशन 

स�टर क� लड़�कय� ने वाईएमसीए म� एक नु�ड़ नाटक ��ुत 

�कया।
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Upcoming event
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27 July 2025 and 30 July 2025

WALK 
VOICE

RIDE
VOICE

WORLD DAY AGAINST TRAFFICKING IN PERSONS

ONE ONE 
End the Exploitation

यूथ लाइट �ारा मनोबल को देहरादनू म� मानव त�री पर एक 

स� आयो�जत करने के �लए आमं��त �कया गया था। लगभग 

70 युवा ��तभा�गय� ने इसम� भाग �लया और लाभा��त �ए।

'�न�य पोषण योजना' के अंतग�त, मनोबल ने लखनादौन, म� 

�देश म� तपे�दक से �भा�वत 8 ब�� को पोषण सहायता �दान 

क�।

एक से� वक� र के साथ एक-एक परामश� स�छा�� के �लए मनोबल का नया परामश� क� �।

अ�ैल - जून 2025

https://www.facebook.com/manobalfoundation
https://www.instagram.com/manobalfoundationindia/
https://www.youtube.com/@manobalanbfoundation
https://www.linkedin.com/company/manobal-foundation-india/

