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"2021 म�, म� मानव त�री �वरोधी इकाई के साथ एक 

ऐसे मामले पर काम कर रही थी जो लगभग दो साल से 

हम� परशेान कर रहा था - मानव त�री से बचाए जाने 

के बाद एक आ�य गृह से भागी लड़�कय� क� तलाश। 

एक दोपहर, मुझे एक मुख�बर का फोन आया। उसने 

कहा, "मैडम, �जस लड़क� को आप ढंढ रही थ�, वह शहर म� ू
है।”

हम तुरतं उस �ान पर प�ँचे, और कई �दन� क� खोज के 

बाद, हम� आ�खरकार वह लड़क� �मल गई। ले�कन �जस 

बात ने मुझे अवाक कर �दया, वह यह जानकर थी �क 

�जस मुख�बर ने यह जानकारी दी थी, वह वही लड़क� थी 

�जसे म�ने 2017 म� बचाया था - एक ऐसी लड़क� जो खुद 

कभी मानव त�री का �शकार �ई थी और वे�ावृ�� के 

�लए मजबूर �ई थी।

उसका नाम शीला (बदला �आ नाम) था। म�ने उसे 

�द�ी के जीबी रोड ��त एक वे�ालय से बचाया था, 

जब वह �सफ़�  16 या 17 साल क� थी - एक नाबा�लग 

नेपाली लड़क� �जसे वे�ावृ�� के �लए बेच �दया गया था। 

उस बचाव अ�भयान के दौरान, हमने कुल 25 लड़�कय� 

को मु� कराया था, सभी नेपाल क� थ� और सभी उसी 

भयानक धंधे क� �शकार थ�। शीला ने ही हम� बाक� 

लड़�कय� को ढँढ़ने म� मदद क� थी। उसके साहस के �लए, ू
उसे साव�ज�नक �प से स�ा�नत भी �कया गया था। उसे 

गव� था �क उसने लोग� क� जान बचाने म� मदद क�, और 

मुझे भी उस पर गव� था।

बचाव के बाद, शीला नेपाल वापस भेजे जाने से पहले 

भारत म� एक आ�य गृह म� रही। वहाँ उसे एक पुनवा�स 

क� � म� नौकरी �मल गई और उसने अपना जीवन �फर से 

संवारना शु� कर �दया। हम अ�र बात करते थे - 

�ादातर सुबह 5 बजे, जब काम से पहले उसके पास कुछ 

पल होते थे। उसक� आवाज़ उ�ल और आशा से भरी थी। 

वह अपने सपन�, अपनी नई �दनचया� और अपनी नई 

आज़ादी के बार ेम� बात करती थी।

ले�कन �ज़दगी, जैसा �क मुझे बाद म� एहसास �आ, कुछ �

और ही सोच रही थी।

2023 तक, हमारी बातचीत बंद हो गई थी। उसने मुझे 

अपने फ़ोन और सोशल मी�डया पर �ॉक कर �दया था। 

मुझे समझ नह� आ रहा था �क ��। म�ने खुद से कहा �क 

शायद वह आगे बढ़ना चाहती है—अपने अतीत के साये से 

मु� होकर एक नई �ज़दगी शु� करना चाहती है। म� �

वह लड़क� जो अंधेर ेम� लौट गई 
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उसके �लए यही चाहता थी।

एक साल बाद, �ोजे� मनोबल के साथ काम करते �ए, 

हम शहर के एक रडे-लाइट इलाके म� होली का ज� 

मना रहे थे। यह हमारी सामा�जक क�ाण पहल का 

�ह�ा है—हम समाज के सबसे अँधेर ेकोन� म� रोशनी 

लाने के �लए जाग�कता काय��म, मान�सक �ा� 

स� और �ोहार समारोह आयो�जत करते ह�।

उस �दन, रगं� और हँसी के बीच, म�ने गुलाबी साड़ी पहने 

एक लड़क� को देखा, �जसका चेहरा आधा ढका �आ था। 

उसक� नज़र � मेरी नज़र� से �मल�—ऐसी नज़र � �ज�� म� 

कभी नह� भूल सकती। म� �� गई।

वह शीला थी।

जब म�ने उसका नाम ज़ोर से पुकारा, तो वह पीछे हट गई, 

�फर एक छोटे से कमर ेम� भाग गई। म� उसके पीछे गया। 

जब म� अंदर गई, तो उसने मुझे कसकर गले लगा �लया 

और रोने लगी। म� अपने आँसू नह� रोक पाई। कुछ �मनट� 

तक हम दोन� वह� खड़े रहे - कोई श� नह�, केवल आंसू 

जो वष� के दद�, अपराधबोध और लाचारी को समेटे �ए थे।

“दीदी, म� लाचार थी…”

जब हम आ�खरकार शांत �ए, तो शीला बोली। “दीदी, म� 

लाचार थी। मुझे वापस आना पड़ा। मेर ेप�रवार का �ाल 

रखने वाला कोई नह� था। मेरी छोटी बहन क� शादी 

करनी है। हम पर कज़� है… ब�त सारी �ज़�ेदा�रयाँ ह�।”

उसके श� मेर ेअंदर तक चुभ गए। म� कुछ कहना चाहती 

थी – कुछ भी – ले�कन म� कह नह� पाई। बस यही श� 

�नकले: “जब भी तु�� लगे �क म� तु�ार े�लए कुछ कर 

सकती �ँ, म� तु�ार े�लए मौजूद �ँ।”

उस मुलाकात के बाद, म� रात� को सो नह� पाई। मेर ेमन म� 

कई सवाल उठे। हमने उसे बचा तो �लया था – ले�कन 

�ा हमने सचमुच उसका पुनवा�स �कया? हमने उसे 

सुर�ा दी – ले�कन �ा हमने उसे एक भ�व� �दया? हम 

कहाँ चूक गए? �ा यह �व�ा थी, प�रवार था, या 

समाज था?

आँकड़� के पीछे �छपे सच

भारत के रा�ीय अपराध �रकॉड� �ूरो (एनसीआरबी) के 

अनुसार, 2023 म� मानव त�री के 6,500 से �ादा 

मामले दज� �कए गए, �जनम� हज़ार� पी�ड़त म�हलाएँ और 

ब�े थे। इनम� से कई पी�ड़त नेपाल और बां�ादेश जैसे 

पड़ोसी देश� से त�री करके लाए गए थे। अ�यन� से 

पता चलता है �क मानव त�री से बचे लगभग तीन म� से 

एक ��� क� �फर से त�री क� जाती है, अ�र 

पा�रवा�रक सहयोग क� कमी, आ�थक कमज़ोरी और �

सामा�जक कलंक के कारण, �जससे उ�� शोषण या 

वे�ावृ�� म� वापस धकेल �दया जाता है।

शीला क� कहानी अनोखी नह� है। यह उस दद�नाक 

स�ाई को दशा�ती है �क बचाव तो बस पहला कदम है। 

असली लड़ाई उसके बाद शु� होती है - पुनः एक�करण 

और �ीकृ�त क�।

�ामीण नेपाल और भारत म�, पी�ड़त� को अ�र अपने ही 

प�रवार� �ारा अ�ीकार कर �दया जाता है। उ�� 

"कलं�कत" और प�रवार के यो� नह� समझा जाता। 

नौकरी, समथ�न या �ीकृ�त के �बना, कई लड़�कय� को 

उसी अंधेर ेम� धकेल �दया जाता है �जससे बचने के �लए 

उ��ने संघष� �कया था।

जब जीत भी असफलता जैसी लगे

यह �लखते �ए, मुझे अभी भी शीला क� कहानी को 

असफल कहने म� मु��ल हो रही है—���क वह 

असफल नह� थी। वह बहादरु, �ढ़ और आशावान थी। 

ले�कन �व�ा ने उसे �नराश �कया। समाज ने उसे 

�नराश �कया। और कह� न कह�, मुझे लगता है �क म�ने भी 

ऐसा ही �कया।

बचाव अ�भयान हम� �वजय के �ण देते ह�—ऐसे जो 

सु�खयाँ बनते ह�। ले�कन पुनवा�स ही असली काम है, और �

जहाँ �ादातर कहा�नयाँ चुपचाप �बखर जाती ह�।

मानव त�री के �खलाफ हमारी लड़ाई म�, हम� याद 

रखना चा�हए: बचाव ही काफ� नह� है—पुनः एक�करण 

ही जीवन है।

हर शीला �जसका हम समथ�न करने म� �वफल रहते ह�, 

हम� याद �दलाती है �क हम� बेहतर करना होगा—न केवल 

कानून� या अ�भयान� म�, ब�� मानवता के मामले म� 

भी।

���क कभी-कभी, जीत ज़ोरदार होती है, ले�कन 

असफलताएँ और भी ज़ोर से फुसफुसाती ह�—हम� याद 

�दलाती ह� �क आज़ादी क� या�ा बचाव के साथ ख� नह� 

होती; ब�� वह� से शु� होती है।”

Nirmala B Walter
Founder and Social Worker
Manobal A New Beginning 
Foundation



�द�ी के 20 स ेअ�धक सरकारी

�ूल� म � जाग�कता स� आयो�जत

जाग�कता काय��म के मा�म से रोकथाम

�सवनी, म� �देश के �ामीण �े�� के 35 से अ�धक 

सरकारी �ूल� म � जाग�कता स� आयो�जत �कए गए
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आभास

मानव त�री के �व�� �व� �दवस

�नजामु�ीन रलेवे �ेशन �द�ी ��ानंद माग�,

कमला माक� ट पु�लस �ेशन �द�ी

जबलपुर रलेवे �ेशन म� �देश मे�डकल कॉलेज �सवनी, म� �देश

पुण,े महारा� के आशा केयर �� के साथ 

�ूल� म� जाग�कता काय��म

यूथलाइट के साथ �ूल जाग�कता काय��म

पू�णया, �बहार म��



बचाव, पुनवा�स और ��ावत�न

नेपाल म� सफल ��ावत�न बचाव के बाद, उसे सफलतापूव�क बहाल कर �दया गया
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�श�ा और आजी�वका के मा�म स ेपी�ड़त� का पुनवा�स

मनोबल इंटन��शप काय��म

जेआईएमएस कॉलेज के छा�� के साथ मनोबल इंटन��शप 

काय��म सफलतापूव�क संप� �आ, �जसम� फोर�� सक 

मनो�व�ान, कानून �वत�न, मान�सक �ा� और 

मानवा�धकार� के �ावहा�रक अनु�योग� पर �ान क� ��त 

�कया गया। काय��म के �व�वध स�� ने छा�� को उनके भ�व� 

के क�रयर के �लए ब�मू� �ान और कौशल हा�सल करन ेम� 

मदद क�।

बचाव के बाद, उसे प��म बंगाल म� 

सफलतापूव�क बहाल कर �दया गया
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जेआईएमएस कॉलेज के छा�� न ेमनोबल इंटन��शप काय��म के तहत क�ाण को बढ़ावा 

देन ेके �लए मान�सक �ा� परामश� स� और आकष�क ग�त�व�धयाँ आयो�जत क�।

वे�ालय म� मान�सक �ा� स�� के मा�म से हमारा उ�े� म�हलाओ ंको आराम, उपचार और आशा �दान करना था - 

�जससे उ�� भावना�क पीड़ा से उबरन ेऔर स�ान के साथ समाज म� वापस आने म� मदद �मल सके।

से� वक� र समुदाय के साथ दशहरा उ�व मनात े�ए। उ�व के दौरान, हमन ेएक फ़ैशन शो का आयोजन �कया, 

जहाँ सभी ��तभा�गय� न ेखुशी-खुशी रप�  वॉक �कया और उपहार �ा� �कए। यह खुशी, स�ान और 

एकजुटता क� भावना से भरा एक खूबसूरत पल था।



मनोबल �ूशन स�टर
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�ूशन स�टर� म� मान�सक �ा� स� आयो�जत �कए गए, 

ता�क �व�ा�थ�य� को यह सीखने म� मदद �मल सके �क पढ़ाई पर 

�ान क� ��त करते �ए व ेअपने मान�सक �ा� का �ान 

कैस ेरख सकते ह�।

छा�� को शारी�रक �ा� बनाए रखन े के बार े म� �श��त 

करन ेके �लए �ूशन स�टर� म� ��ता स� आयो�जत �कए गए 

तथा साबुन, टथ�श और टथपे� स�हत ��ता �कट �वत�रत ू ू

�कए गए।

क� � म� लड़�कय� का ज��दन समारोह

�ूशन स�टर म� परामश� स� न े�व�ा�थ�य� को अपनी �च�ताओ ं

को साझा करन ेतथा �मलकर समाधान तलाशने के �लए एक 

सुर��त �ान �दान �कया।

नै�तक मू�� पर आधा�रत स� के दौरान �व�ा�थ�य� ने सीखा 

�क समय ब�मू� है और इसका बु��मानी स ेउपयोग करना 

सफलता क� कंुजी है।

�तं�ता �दवस मनाते �ए

अंतरा��ीय बा�लका �दवस मनाना
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मान�सक �ा� के मह� पर चचा� करन ेके �लए छा�� के 

अ�भभावक� के �लए एक मान�सक �ा� स� आयो�जत 

�कया गया।

रचना�क तरीके स ेअं�ेजी सीखने म� खुशी हो रही है।

'�न�य पोषण योजना' के अंतग�त, मनोबल न े लखनादौन, म� �देश म � तपे�दक स े �भा�वत 8 ब�� को पोषण सहायता �दान क�।

2 अ�बर को महा�ा गांधी का ज��दन �मदान के मा�म ू

से �ूशन स�टर क� सफाई करके मनाया गया।

�ड�जटल सा�रता
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वह सामा�जक काय�कता� �जसने 200 स ेअ�धक 

त�री क� �शकार म�हलाओ ंको बचाया है
सामा�जक काय�कता� �नम�ला वा�र �द�ी के रडे लाइट ए�रया के वे�ालय� म� छापेमारी कर 

त�री क� �शकार म�हलाओ ंऔर लड़�कय� को बचाती ह�। यह काम कभी-कभी खतरनाक और 

अ�र चुनौतीपूण� होता है, �जससे उ�� भारत म� देह �ापार क� वा��वकताओ ंका सामना करना 

पड़ता है। �नम�ला का काम करन ेका तरीका अनोखा है: वह त�री के �शकार लोग� क� तलाश म� 

कभी नह� �कत�, चाहे �कतनी भी मु��ल�  �� न ह� या �कतना भी समय �� न लगे। अब तक, 

उ��ने 200 स े�ादा लोग� को बचाया है।

�नम�ला के सा�ा�ार का अनुवाद उनके बेटे अरहान वा�र न े�कया है और अं�ेजी म� उनक� 

आवाज़ ��चका जैन ने दी है।

https://www.facebook.com/manobalfoundation
https://www.instagram.com/manobalfoundationindia/
https://www.youtube.com/@manobalanbfoundation
https://www.linkedin.com/company/manobal-foundation-india/

